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&0 4. Hilfe bei Fachberatungsstelle holen!

Sie begleiten und unterstiitzen Euch bei allen Angelegenheiten.

5. Prozess dokumentieren!
So kénnen Einzelheiten belegt werden, die evtl. bei einem Strafverfahren

relevant sein kdnnen.

6. Achte auf deine Grenzen!

Du bist weder Justiz noch Therapeut — gehe nur soweit wie du dich
wohlfihlst.
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Handlungsleitfaden — Was kann/soll ich tun?

: 1. Ruhe b hren!
Q® uhe bewahren

Unnotige Fehlentscheidungen konnen so vermieden werden.

2. Bleibt damit nicht alleine!
Such dir eine Person, der du dich anvertrauen kannst.

3. Priife, ob es einen sofortigen Handlungsbedarf gibt!

,Gefahrliche” Situationen mussen ab sofort vermieden werden.




