
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Hilfe bei Fachberatungsstelle holen! 
Sie begleiten und unterstützen Euch bei allen Angelegenheiten. 

5. Prozess dokumentieren! 
So können Einzelheiten belegt werden, die evtl. bei einem Strafverfahren 

relevant sein können. 

6. Achte auf deine Grenzen! 
Du bist weder Justiz noch Therapeut – gehe nur soweit wie du dich 

wohlfühlst. 



 INTERVENTIONSLEITFADEN 

Handlungsleitfaden – Was kann/soll ich tun? 

1. Ruhe bewahren! 
Unnötige Fehlentscheidungen können so vermieden werden. 

2. Bleibt damit nicht alleine! 
Such dir eine Person, der du dich anvertrauen kannst. 

3. Prüfe, ob es einen sofortigen Handlungsbedarf gibt! 
„Gefährliche“ Situationen müssen ab sofort vermieden werden. 


